JAPAN KARATE ASSOCIATION

The Keeper of Karate's Highest Tradition

K.C. XHORIS

CLUB DE KARATE TRADITIONNEL

REPRISE DES COURS : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026

COURS D'ESSAI GRATUIT !

INFOS PRATIQUES TARIFS & INSCRIPTION
Public : Adultes et enfants a partir de 8 ans Cotisation annuelle : 120 € / personne
Horaire : Chaque jeudi de 18h30 a 20h00 Licence & Assurance : 40 € / année
Lieu : Ecole communale de Xhoris Compte bancaire (IBAN) :

BE88 1410 5870 3941
Calendrier : Fermeture durant tous les congés
scolaires.

CONTACT & RENSEIGNEMENTS

Fernandes Jean Louis | Gsm :0494/92 0574
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PLAISIR & EPANOUISSEMENT

Le foot avant tout pour s'amuser !
€@» ENCADREMENT QUALIFIE
F@" Educateurs formés et a I'écoute

DEVELOPPEMENT GLOBAL
Confiance, respect, esprit d'équipe

VALEURS FORTES
Fair-play, solidarité, dépassement de soi

N .
‘o Robyns Benoit

0478/63.19.69.
benoit.robyns@outlook.be
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Envie de t’amuser dans un
club familial et dynamique?

% Catégories

U711 Niv 1(2016)
U12 Niv 1(2015)
U13 Niv 2 (2014)
U15 (2012-2013)
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&3 Test gratuit possible !

Viens participer a un entrainement
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=] Inscriptions
sulders@outlook.com
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@ Le Grand- Trixhe n 12, Ferriéres, Belgium, 4190

Liens

¢’ kifamilyranch.be
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Coordonnées

Q. 0498575269

() carlo.and.vivi@hotmail.com
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CERCLE EQUESTRE DE
LA RENAISSANCE

Cours d’équitation pour petits et grands
Concours, jeux, balades

Chloé Leclere 0499.20.56.12
Route de Hamoir 53 4190 Xhoris
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COURS DE NATATION
2026-2027

Le jeudi a Saint-Roch Ferriéeres

PETITS GROUPES DE NIVEAUX

COURS ENFANTS dés 3ans (17h00 - 20h00)
30 min : 310€ I’année (= 8,5€/cours)
1 heure : 470€ I'année (= 13€/cours)

NAGE ADULTES (20h00 - 21h00)
200€ I'année

Infos et réservation:
o Par mail : natation.aywaille@gmail.com
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I.ES RIGOLEAUX

LS ASBL - Cours de natation ( )
Eh“k

Piscine Saint-Roch | Ferrieres

s) POURQUOI CHOISIR LES RIGOLEAUX ? Z=

e e

@ Petits groupes pour un apprentissage optimal

¢ & Moniteurs diplémés J
@ Cours adaptés dés 3 ans, enfants et adultes N
@ Cours de 35 minutes N
& Ambiance fun et sécurisante
< NOS HORAIRES ~
COURS ENFANTS NAGE LIBRE
Lun, Mar, Mer : 17h-19h Lun et Mer : 19h-20h
Samedi : 9h-12h15 Samedi : 12h30-17h
| COURS ADULTES :
| Lundi: 19h20-19h55 vhiguement
-\ Samedi 11h30-12h10 en abofinement ~ )=

p— Inscriptions ouvertes! [

www.lesrigoleaux.be | info@lesrigoleaux.
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La Compagnie de Frangoise

“Le thébtre est le liev de la plos

rande liberté et de l'imaaination la
By p)
plos folle ". Tonesco

Coors de Théastre
2026 - 2027

° Ferriéres ( Cercle Sainte -Jeanne )
8-12 ans
Le mercredi de 15h30 a 16h45

° Sprimont ( Foyer Culturel)
5-7 ans
Le samedi de 15h00 a 16h15

° Bra ( A Bra kadabr'art)
8-12 ans
Le samedi de 9h00 a 10H15

° Bra ( A Bra kadabr'art)

Ados
Le samedi de 10h30 a 12h00

Poor infos et inscription

0497/75.99.770

Compasnieo\e?ranc.oise@smail.com

@ C,Ompasnie de francoise
"Ne pas '\e’rer sor la voie Public\ye"




Les inscriptions en ligne
reprennent
ce mercredi 19 aout.

Ecole communale de FERRIERES

Formation pluridisciplinaire = Mardi 15h30-17hi10 |
Deés 8 ans (au 31/12/26) §

Mme LESPAGNARD
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>_~m> FITNESS

COMBLAIN-AU-PONT \ HAMOIR | FERRIERES | POULSEUR | XHORIS

h.ih;.u!mr hu

SEMAINE GRATUITE DU LUNDI 14 AU JEUDI 17 SEPTEMBRE
VENEZ ESSAYER LES COURS A VOLONTE (CADEAU A CHAQUE ABONNE)

COURS DE DANSE POUR ENFANTS, ADOS ET ADULTES.

, Accessible dés 3 ans.
(Modern dance, contemporain, girly, gitly/dance,
ragga/dance-hall, jazz dance)

COURS DE FITNESS POUR ADOS ET ADULTES

(HIT, cardio-abdo-fessiers, zumba, piloxing, pilates,...)

INFOS ET INSCRIPTIONS : 0477/25.31.33
ou en ligne sur notre site : www.clubmoderndance.be
Mail : info@clubmoderndance.be

f Club Modern Dance

SALLE UNION MOSANE, SALLE ALBERT HENROTTIN
Rue d'Esheux 19B, 4171 POULSEUR

LUNDI JEUDI

16H45-17H30 : 17H15-18H15 :
Modern Dance Mini Kids (3-5 ans) Modern Dance Kids (6-9 ans)

17H30-18H15 18H15-19H15:
Ragga/dance (10-14 ans) Gym douce

18H30-19H15
Cardio-abdo-fessiers / Hiit

19H00-20H00
Ragga/Dance-Hall
(ados et adultes)

19H15-20H00
Zumba fitness
(ados et adultes)

20H00-20H45
Piloxing fitness

20H00-21H00
Girly (ados et adultes)

ECOLE DES ROCHES, RUE DES GROTTES 20, 4170 COMBLAIN-AU-PONT

MARDI MERCREDI JEUDI

19H15-20H00 :
Zumba fitness
(ados et adultes)

16H00-16H45 :
Modern Dance Mini Kids (3-5 ans)

18H30-19H15 :
Fitness Dance
(ados et adultes)

20H00-20H45 : 16H45-17H30 : 19H15-20H00 :
Cardio-abdo-fessiers / Hiit Modern Dance Kids (6-9 ans) Cardio-abdos-fessiers
(ados et adultes) ‘ (ados et adultes)
17H30-18H30 :
Modern Dance 20H00-20H45 :
Pre-ados {10-14 ans) Pilates
(ados et adultes)
18H30-19H15 :
Contemporain
(ados et adultes)

19H15-20H15 :
Girly/dance
(ados et adultes)

SALLE POLYVALENTE
20H15-21H00 :
S e ROUTE DE HAMOIR 34,

(adultes) 4190 XHORIS
\ JEUDI

19H00-19H45 :
Cardio-abdos-fessiers
(ados et adultes)




